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Данная рабочая программа разработана с учётом нормативных документов и 
рекомендаций: 

1.Конституция Российской Федерации; 
2.Конвенция о правах ребенка; 
3.Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации», ст. 2, п. 27 (ред. от 01.05.2019); 
4.Федеральный закон № 304-ФЗ от 31.07.2020 «О внесении изменений 
в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 
вопросам воспитания обучающихся»; 
5.Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. N 196 “Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам”; 
6.Концепция развития дополнительного образования детей до 2030; 
7.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 
3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
в о с п и т а н и я и о бу ч е н и я , о т ды х а и о з д о р о в л е н и я д е т е й и 
молодежи" (Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573); 
8.Иных нормативных документов. 

Актуальность программы состоит в ее направленности на практическое 
овладение разговорным английским языком в процессе игровой 
коммуникации. 

Направленность. 
Программа «Английская школа» социально-гуманитарной направленности.  

Новизна.  
Программа «Английская школа», созданная  на основе современных 
разработок и методик обучения, с опорой на творческий потенциал, 
возрастные и индивидуальные особенности ребенка  является 
дополнительным образовательным  курсом и направлена на расширение 
кругозора детей посредством знакомства с иноязычными праздниками, 
традициями, иностранными словами. 

Отличительные особенности. 
Преобладающая форма занятий – игровая – наиболее эффективна для развития 
положительной мотивации. Использование игровых форм обучения делает 

I. Комплекс основных характеристик программы 

1.1.Пояснительная записка.
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учебно-воспитательный процесс более содержательным и качественным, так 
как: 
-Игра втягивает в активную познавательную деятельность каждого учащегося 
в отдельности и всех вместе и, тем самым, является эффективным средством 
управления учебным процессом. 
-Обучение в игре осуществляется посредством собственной деятельности 
учащихся, в процессе которой усваивается до 90% информации. 
-Игра – свободная деятельность, дающая возможность выбора, 
самовыражения, самоопределения и саморазвития для ее участников. 
-Игра имеет определенный результат и стимулирует учащихся к достижению 
цели (победе) и осознанию пути достижения цели. 
На занятиях учащиеся знакомятся с культурой и традициями народов стран 
изучаемого языка, зарубежными детскими песнями, стихами и сказочным 
фольклором, участвуют в театрализованных представлениях на иностранном 
языке. Иностранный язык предстает перед учащимися как ключ в новый мир 
игр и приключений. 

Адресат программы: программа предназначена для детей в возрасте от 4 до 5 
лет.  
Состав: постоянный. 
Объем программы: количество часов в неделю - 2 часа (80 часов в год). 
Количество детей в группах: 10-12 человек. Продолжительность занятия 30 
мин. 
Форма обучения: очная. 
Срок освоения программы: с сентября по июнь.  
Форма организации образовательного процесса: групповая. 

Образовательная деятельность строится на основе игровой ситуации. Игровая 
ситуация может быть организована в форме беседы, экскурсий на природу, 
театральных представлений (коммуникативно-познавательная деятельность), 
так и в процессе рисования, лепки, физкультурных упражнений, танцев, с 
использованием иностранного языка (продуктивная деятельность). Формы 
обучения соответствуют возрастным особенностям, познавательным 
потребностям и интересам дошкольников, дают простор детской фантазии и 
возможность проявить свою индивидуальность.  
В процессе образовательной деятельности дети знакомятся с иноязычным 
фольклором (песни, стихи, рифмовки, игры, поговорки), со сказочным и 
страноведческим материалом. 
Игровая ситуация коммуникативно-познавательной направленности имеют 
следующую структуру: 
Вводная часть: 
-приветствие, организационный момент; 
-фонетическая разминка. 
Основная часть: 
-лексический материал по теме занятия; 



-речевой материал по теме; 
-грамматический материал; 
-чтение рифмовок, стихотворений, пение песен; 
-игры на закрепление материала; 
-физкультминутки. 
Заключительная часть: 
-закрепление пройденного материала в виде игр, диалогов, речевых ситуаций; 
-рефлексия. 
Поэтапное формирование элементарных иноязычных навыков и умений 
обеспечивает непрерывность и полноту процесса обучения, отслеживание 
достижений детей и определение их уровня сформированности 
коммуникативной компетенции. 

1.2.  Цель и задачи  программы: 
Целью программы является формирование гармонично  развитой  личности; 
развитие языкового мышления, коммуникативных умений и познавательных 
способностей ребенка в дошкольный период. 
Для достижения цели выделены следующие задачи: 
Предметные: 
      -    сформировать  интерес  к иноязычной деятельности; 

- сформировать элементарные навыки английской устной речи, 
понимания речи на слух; 

- расширить кругозор детей. 
Метапредметные: 

- развить мышление, произвольное внимание, память, воображение, 
интуицию; 

- развить коммуникативные способности ребенка, навыки самоконтроля; 
умение работать в паре, в группе, в коллективе. 

- развить положительную мотивацию к познавательной и творческой 
деятельности; 

Личностные: 
- воспитывать общественную активность ребенка, самостоятельность; 
- воспитывать доброжелательные отношения между детьми , 
эмоциональную отзывчивость; 

- прививать культуру поведения. 

1.3. Содержание программы 

Календарно-учебный график 
№ п/п Тема  занятия

сентябрь Будем знакомы! Семья

октябрь Школа

ноябрь Игрушки



Учебный план   

декабрь Мое лицо

январь Одежда

февраль Еда

март Животные

апрель Повторение и закрепление

май Лето

июнь Праздники

№ 
п /
п

Название 
раздела

Количество часов Форма отчетности

теория практик
а

всего

1 Б у д е м 
знакомы!

1 1 2 Беседа-диалог, опрос

2 Семья 1 7 8 Беседа, выполнение 
задания, наблюдение, опрос

3 Школа 1 7 8 Беседа, выполнение 
задания, наблюдение, опрос

4 Игрушки 1 7 8 Беседа, выполнение 
задания, наблюдение, опрос

5 Мое лицо 1 7 8 Беседа, выполнение 
задания, наблюдение, опрос

6 Одежда 1 7 8 Беседа, выполнение 
задания, наблюдение, опрос

7 Еда 1 7 8 Беседа, выполнение 
задания, наблюдение, опрос

8 Животные 1 7 8 Беседа, выполнение 
задания, наблюдение, опрос

9 Повторение и 
закрепление

1 7 8 Беседа, выполнение 
задания, наблюдение, опрос

10 Лето 1 7 8 Беседа, выполнение 
задания, наблюдение, опрос



Содержание учебного плана 

11 Праздники 1 5 6 Беседа, выполнение 
творческого задания, 
наблюдение, опрос

Всего 11 69 80

№ п/п

Разделы календарного плана по 
обучению английскому языку 
детей возраста 4-5 лет (1-й год 
обучения)

Теория Практика

1 Раздел 1  
Hello Dex 

Vocabulary: 
D e x , M e g , 
C h a r l i e , 
Buddy, hello, 
bye-bye

Д и а л о г -
приветствие

2 Раздел 2 
Discover my family 

Vocabulary: 
M u m m y , 
daddy, brother, 
sister, granny, 
grandad. 
Colours and 
numbers: 
Red, one 
Concepts: 
Sunny, rainy 

N u r s e r y 
rhymes: 
“ F a m i l y 
fingers”.

3 Раздел 3 
Discover my classroom 

Vocabulary: 
Book, crayon, 
table, chair, 
teacher, door. 
Colours and 
numbers: 
Yellow, two 
Concepts: 
Cloudy, windy 

N u r s e r y 
rhymes: 
“Rain, rain, go 
away”.



4 Раздел 4 
Discover toys 

Vocabulary: 
Doll , teddy, 
ball, car, robot, 
blocks. 
Colours and 
numbers: 
Blue, three 
Concepts: 
Tidy, messy 

N u r s e r y 
rhymes: 
“ Te d d y b e a r, 
teddy bear”.

5 Раздел 5 
Discover my face 

Vocabulary: 
E a r s , e y e s , 
nose, mouth, 
hair, teeth. 
Colours and 
numbers: 
Green, four 
Concepts: 
Big, small 

N u r s e r y 
rhymes: 
“ T w o l i t t l e 
eyes”.

6 Раздел 6 
Discover clothes 

Vocabulary: 
C o a t , h a t , 
b o o t s , 
u m b r e l l a , 
socks, shoes. 
Concepts: 
Wet, dry 

N u r s e r y 
rhymes: 
“ F o u r l i t t l e 
ducks”.

7 Раздел 7 
Discover food 

Vocabulary: 
Juice, biscuit, 
s a n d w i c h , 
banana, egg, 
milk. 
Concepts: 
Hungry, thirsty 

N u r s e r y 
rhymes: 
“Chick, chick, 
chicken”.

8 Раздел 8  
Discover animals 

Vocabulary: 
Dog, cat, bird, 
rabbit , f ish, 
frog. 
Concepts: 
Tired, not tired 

N u r s e r y 
rhymes: 
“ T w i n k l e , 
twinkle, l i t t le 
star”.



1.4.  Планируемые результаты 
К концу обучения дети должны знать и понимать: 
как приветствовать друг друга на английском языке; 
названия частей лица;  
животных; 
цвета; 
счет; 
названия школьных принадлежностей; 
названия предметов мебели; 
названия игрушек; 
членов семьи; 
еды; 
слова летней тематики; 
стихи, песни. 
К концу года обучаемые будут уметь и применять: 
-понимать на слух элементарную английскую речь в нормальном темпе в 
предъявлении преподавателя, в том числе указания, связанные с заданием, 
распоряжения – команды, связанные с проведением зарядки; 
–понимать реплики других детей; 
–здороваться, прощаться, благодарить, извиняться; 
–представлять себя, своих членов семьи; 
–рассказывать о своих игрушках (животных); 
–считать от 1 до 10; 
–понимать инструкцию преподавателя по выполнению творческих заданий; 
–воспринимать короткие высказывания на слух. 

9 Раздел 9 
 Review

10 Раздел 10 
Discover summer 

Vocabulary: 
Rubber ring, 
goggles, cap, 
a r m b a n d s , 
bucket, spade. 
Concepts: 
Hot, cold 

N u r s e r y 
rhymes: 
“One finger, one 
thumb”.

11 Holidays

II. Комплекс организационно-педагогических условий

1. Условия реализации программы



1. Материально - техническое обеспечение: 
➢ просторный кабинет, оборудованный мебелью (парты и стулья, 
регулируемые по высоте); 

➢  телевизор, ноутбук; 
➢ наглядные пособия (сюжетные картинки, игрушки, раскраски); 
➢ магнитная доска; 
➢ реквизит для игр. 

2. Научно-методическое обеспечение: 
➢ подготовка дидактических материалов по темам занятий; 
➢  работа педагога над повышением своего профессионального уровня 
через участие в семинарах, курсовой подготовке; изучение новинок, 
опыта работы других педагогов. 

➢ использование разнообразных форм и методов, современных методов и  
приемов обучения. 
3. Психолого-педагогическое обеспечение: 

➢ создание благоприятного психологического климата на занятии; 
➢ учет возрастных особенностей детей; 
➢ личностно-ориентированный подход; 
➢ тесное сотрудничество с родителями. 

2. Формы аттестации 

Уровень развития и овладения иностранным языком детей определяется 
проведением диагностики в середине и в конце учебного года. 
Цель диагностики: определить уровень усвоения программы в середине 
(декабрь) и в конце (май) учебного года. Работа проводится как в 
индивидуальной, так и в групповой форме. Проверке подлежат следующие 
виды речевой деятельности: говорение, аудирование, а также проверяется 
уровень овладения лексическим материалом и фонетические навыки, 
грамматические навыки. 
Для оценки уровня развития и овладения английским языком используют как 
традиционные , так и современные методы (игры , наблюдение , 
индивидуальные упражнения). 
Согласно тематическому плану рабочей программы и результатам диагностики 
прошедшего учебного года, педагог в начале учебного года определяет, что 
именно ребенок должен знать и понимать в области иностранного языка, что 
он должен уметь, в каких видах практической деятельности ребенок может и 
должен уметь использовать полученные умения и знания.   

2.3. Оценочные материалы 
Результаты диагностики по видам речевой деятельности оформляются в 
виде таблицы: 

Количест
во баллов Показатели



Результативность деятельности детей отслеживается через диагностирование 
на середину и конец учебного года. 
Условные обозначения: 
-владеет навыком – 3 балла 
-не в полной мере (сделал лишь половину заданий) – 2 балла 
-не владеет навыком – 1 балл 
Диагностика говорения – можно использовать для этой цели художественные 
картинки или сюжетные. Ребенку задаются простые вопросы на английском 
языке в рамках изученной лексики. 
Диагностика аудирования — используются записанные на аудионосители 
предложения, слова, смысл которых ребенку предстоит понять. После этого 
по-русски просят из карточек, лежащих на столе положить на маленький стол 
картинку того, что он услышал. 
Диагностика овладения программной лексики — выбираем 4-5 тем, подбираем 
картинки к каждой, ребенок должен распределить по темам. 
Диагностика фонетических навыков — приготовить 2 карточки форматом А4 с 
изображением шести предметов на каждой. Изображения должны быть 
подобраны так, чтобы соответствующие слова содержали нужный звук. 
Просим ребенка назвать предметы. 
Уровень развития детей соответственно количеству баллов, набранных по 
результатам мониторинга. 
0–4 балла – низкий уровень 
5–9 балла – средний уровень 
10–12 – высокий уровень 

2.4. Методические материалы 
Методы обучения: 

• cловесный (беседа, рассказ, диалог, прослушивание записи);  
• наглядный (показ сюжетных картинок, игрушек, движений); 
• игровой (приглашение  сказочных героев;  проведение конкурсов, 
дидактических, музыкальных и подвижных игр); 

• практический  (разучивание стишков, песенок, считалок; показ 
сценок, имитаций; выполнение творческих заданий); 

• проблемный (создание игровых проблемных ситуаций, актуализация 
загадок, «хитрые» вопросы) 

Методики обучения: 

Ф . И . О . 
ребенка Говорение Аудирование Лексика Фонетика

3 3 3 3



В работе с детьми используются методики дифференцированного, 
индивидуального и проблемного обучения. 
Принципы обучения: 
• Принципы воспитывающего обучения (обучающая деятельность 
педагога носит  преимущественно воспитывающий характер). 

• Принцип развивающего обучения (создание развивающей среды, 
комфортного психологического климата, ситуаций выбора и успеха, где 
обучение -            движущая сила целостного развития личности ребёнка, 
осознанности процесса обучения, стимулирования активности в 
обучении, становления у него личностных качеств, творческих 
способностей, интересов, наклонностей).  

• Учёт психологических и возрастных особенностей – принцип 
природосообразности (уровень развития ребёнка, темперамент, возраст). 

• Принцип наглядности (соотнесение предмета и слова, опора на 
чувственный опыт ребёнка, на его непосредственные наблюдения 
окружающей действительности). 

• Принцип доступности (простота изложения и понимания, соотнесение 
содержания  и объёма учебного материала с  уровнем развития ребёнка). 

• Принцип дидактики – от простого к сложному. 

• Принцип  дифференциации и индивидуализации (развитие детей в 
соответствии со склонностями, возможностями, интересами). 

• Принцип систематичности и последовательности (изложение учебного 
материала в определённом порядке, системе предполагает 
преемственность ЗУН, требует логического  построения  содержания, 
процесса обучения). 

• Связь теории с практикой. 

• Принцип преодоления трудностей (обучение, оставаясь доступным, 
интересным, должно быть сопряжено с приложением усилий, что 
приводит к развитию личности ребёнка). 

• Принцип детоцентризма (предполагает приоритет интересов ребёнка и 
превращение его в равноправного субъекта образовательного процесса) 

• Принцип успешности (создание «ситуации успеха»). 



• Принцип разнообразия и чувства меры (как к объему материала, так и к 
требованиям к ребенку). 

Воспитывающая деятельность. 
Воспитательная работа охватывает весь педагогический процесс, интегрируя 
учебные занятия, внеурочную жизнь детей, разнообразную деятельность и 
общение, влияние окружающей  предметно-эстетической среды. 
Все содержание программы сконцентрировано на ребенке, создании ему  
эмоционально-комфортного состояния и благоприятных условий для 
формирования позитивных личностных качеств. Личностно-ориентированный 
подход в обучении и воспитании, создание благоприятного психологического 
климата на занятии помогают не  перегружать детей, не  нарушать их 
душевный комфорт, приобщать детей к добру, красоте, дружбе, 
взаимопониманию. 
      Формирование навыков общения в младшем возрасте в большей степени 
связано  с совершением предметных действий и выражением эмоций. Поэтому 
в ходе занятия дети должны не только получать положительные эмоции, но и 
иметь возможность  прямого соотнесения предмета и слова, эмоций и речи. 
Чем лучше развиты эмоции ребенка, тем лучше он понимает окружающих и 
легче ему дается обучение. Ситуации общения  на иностранном языке 
способствуют развитию родной речи и вводят ребенка в мир другой культуры. 
А  взаимодействие ребенка с взрослыми и ровесниками является залогом его 
успешной социализации. 
      Успешная реализация задач воспитания возможна лишь при условии 
тесного взаимодействия с родителями. Совместные мероприятия (дети, 
родители, педагог) способствуют установлению доверительных отношений, 
что оказывает положительное влияние на педагогический процесс.    
Привлечение психолога к исследованию «детской тревожности», 
анкетирование родителей, наблюдение за деятельностью детей педагогом  
позволяют вести целенаправленную работу по сохранению здоровья, 
формированию активной жизненной позиции каждого ребенка, созданию 
положительного эмоционального фона.  
Принципы воспитания: 

• Принцип связи воспитания с жизнью, социокультурной средой. 
• Принцип комплексности, единства всех компонентов воспитательного 
процесса, согласованности цели и задач, содержания и средств. 

• Принцип педагогического руководства и самостоятельной деятельности 
обучающихся. 

• Принцип гуманизма, уважения к личности ребенка в сочетании с 

требовательностью к нему, что предполагает взаимодействие, 
основанное на доверии, любви и доброжелательности. 

• Принцип опоры на положительное в личности ребенка. 



• Принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей. 

• Принцип единства действий и требований к ребенку в семье, 

образовательном учреждении, социуме. 

Применяемые педагогические технологии: 
- развивающего обучения; 
- проблемного обучения; 
- исследовательские, проектные технологии обучения; 
- технологию игрового обучения; 
- обучение в сотрудничестве (педагог- обучающийся); 
- здоровьесберегающие технологии. 
Методы воспитания: 

➢ Словесный (эстетические и  нравственные беседы); 
➢ Практический (инсценировка сказки, творческая работа); 
➢  Поощрение (похвала за успехи, награждение за работу); 
➢ Положительный пример (обсуждение с детьми поступка 
сказочного героя, опора на личностные качества ребенка) 

Средства воспитания: 
• специально организованная среда; 
• коллективные творческие дела (игры, инсценировки сказок, 
практические занятия); 

• физкультминутки, 
• взаимодействие  с родителями, 
• праздники  
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3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

23.08.2017 г. № 816 "Об утверждении Порядка применения 
организациями осуществляющими образовательную деятельность, 
электронного обучения, дистанционных образовательных технологий 
при реализации образовательных программ" 

4. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации», ст. 2, п. 27 (ред. от 01.05.2019). 

5. Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. N 196 “Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам” 

6. Концепция развития дополнительного образования детей (Распоряжение 
Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р). 

7. Методические рекомендации по проектированию дополнительных 
общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) 



(Письмо Министерство образования и науки России № 09-3242 от 
18.11.2015 г.). 
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1. Астафьева М.Д. Игры для детей, изучающих английский язык. Москва, 
Мозаика-Синтез, 2007. 

2. Безгина Е.Н. Театральная деятельность дошкольников на английском 
языке. Москва, ТЦ Сфера, 2008. 

3. Епанчинцева Н.Д. Учимся говорить по-английски в детском саду. 
Белгород, ПОЛИТЕРРА, 2008. 

4. Земченкова Т.В. Английский для дошкольников. Москва, ВАКО, 2008. 
5. Крылова Н.В. English мама. Англо-русский словарь на каждый день. 
Москва, Линка-Пресс, 2004. 

6. Крылова Н.В. What is this in English? Москва, Линка-Пресс, 2005. 
7. Миронова В.Г. Открытые уроки и праздники на английском языке в 
детском саду и школе. Ростов на Дону, Феникс, 2008. 

8. Мильруд Р.П., Юшина Н.А. 12 шагов к английскому языку. Обнинск, 
Титул, 2015. 

9. Секрет И.В. Английский для малышей. Москва, Мой мир, 2007. 
10. Шабельникова Е.Ю. Обучение детей 5-6 лет английскому языку. 
Волгоград, Учитель, 2015. 

11. Шишкова И.А., Вербовская М.Е. Английский для малышей. Москва, 
Росмэн, 2009. 

12. Шишкова И.А., Вербовская М.Е. Английский для самых маленьких. 
Москва, Росмэн, 2007. 

13. Dex the Dino. Teacher’s book. Macmillan Education, 2020. 
14.   Dex the Dino. Pupil’s book. Macmillan Education, 2020. 

15. Dex the Dino. Class CDs. Macmillan Education, 2020. 

16. Dex the Dino. Story cards. Macmillan Education, 2020. 

17. Dex the Dino. Flashcards. Macmillan Education, 2020. 
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